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Regulamin uczestnictwa
w zajeciach sportowych nauki ptywania w ramach
»Projektu Aktywna Szkota - raz, dwa, trzy
Zadanie — ABC ptywania”
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Uczestnikami zajec sportowych nauki ptywania w ramach Projektu Aktywna szkota —raz, dwa, trzy — Zadanie
ABC ptywania, zwanego dalej Projektem, moga by¢ dzieci z klas I, IIi 11l szkét podstawowych z terenu Gminy
Jedlicze.

Rodzice/opiekunowie prawni dzieci zgtoszonych do udzialu w Projekcie sktadajg pisemng zgode na
uczestnictwo swojego dziecka w zajeciach sportowych nauki ptywania oraz pisemng deklaracje
uczestnictwa, ktéra jest jednoczesnie zgoda na przyjecie warunkow niniejszego Regulaminu i innych zasad
wynikajacych z realizacji Projektu, wg wzoru stanowigcego zatacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.
Warunkiem uczestnictwa dziecka w zajeciach sportowych nauki ptywania jest posiadanie waznej legitymacji
szkolnej, ktérg uczestnik przedstawia organizatorowi zaje¢ w celu ewidencyjnym i porzagdkowym.

§2

Organizatorzy Projektu zobowigzujg sie do zapewnienia uczestnikom bezptatnego dostepu do obiektow
sportowych oraz opieki oséb prowadzgcych zajecia sportowe nauki ptywania, zgodnie z ustalonym
harmonogramem zajec.

Zajecia nauki ptywania odbywajg sie na Krytych Ptywalniach w Krosnie, w nastepujacej lokalizacji:
ul. Wojska Polskiego 45a.

Przystgpienie do zaje¢ sportowych nauki ptywania obliguje uczestnikdw do zapoznania sie i przestrzegania
regulamindw obowigzujacych na ptywalniach Zespotu Krytych Ptywalni w Krosnie.

§3

Kazda grupa ¢wiczebna w czasie realizacji zaje¢ sportowych wynikajgcych z Projektu objeta bedzie opieka
osoby prowadzacej zajecia sportowe nauki ptywania, posiadajgcej odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia.
Zajecia odbywajg sie 1 raz w tygodniu i trwajg 2 godziny (po 60 minut), wedtug ustalonego harmonogramu.
Ewidencja przeprowadzanych zajec¢ bedzie prowadzona przez osobe prowadzacg zajecia sportowe nauki
ptywania w formie dzienniczka zaje¢ osobno dla kazdej grupy ¢wiczebnej, ktéry zawierac bedzie:

a) liste uczestnikdéw danej grupy ¢wiczebnej (imie, nazwisko, nazwa szkoty),
b) date i tematyke przeprowadzonych zaje,
c) liste obecnosci.
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Uczestnicy zaje¢ nauki ptywania zobowigzani sg do:
a) stuchania polecern osoby prowadzacej zajecia sportowe nauki ptywania dla danej grupy
¢wiczebnej,
b) systematycznego uczestniczenia w zajeciach wedtug ustalonego harmonogramu zajec.

Kazda nieobecnos$¢ uczestnika zajeé sportowych objetych Projektem powinna zosta¢ zgtoszona osobie
prowadzacej zajecia sportowe nauki ptywania najpdzniej godzine przed ich rozpoczeciem.

W przypadku zaniedbania uczestniczenia w zajeciach oraz razgcego naruszenia przez uczestnika zajec zasad
wynikajacych z niniejszego regulaminu zostanie on wykreslony z listy uczestnikoéw objetych Projektem.



4. W przypadku pieciu godzin nieusprawiedliwionych nieobecnosci uczestnika zaje¢ zostanie on wykreslony
z listy uczestnikébw objetych Projektem, bez mozliwosci ponownego wpisania sie na liste dzieci
uczestniczacych w zajeciach.

5. W przypadku szkdéd majatkowych wyrzadzonych przez uczestnikdow zaje¢ odpowiedzialnos¢ finansowg
ponosi¢ bedg ich rodzice/opiekunowie prawni.

§5

1. Zadowdz dzieci na ptywalnie oraz przygotowanie do udziatu w zajeciach odpowiedzialni sg ich rodzice lub
opiekunowie.

2. Na zajecia nalezy przynies¢ strdj kapielowy, czepek, klapki, recznik.

3. Na zajecia nalezy przybywa¢ 10 minut przed ich rozpoczeciem, przebra¢ sie i przygotowaé do zaje¢,
a nastepnie zgtosic sie do osoby prowadzacej zajecia sportowe nauki ptywania.

4. Jezeli u uczestnika zaje¢ wystepujg jakiekolwiek niepokojgce symptomy ztego samopoczucia lub choroby
nalezy natychmiast zgtosi¢ ten fakt osobie prowadzacej zajecia sportowe nauki ptywania.

§6
1. Wchodzenie do wody bez zezwolenia osoby prowadzacej zajecia sportowe nauki ptywania jest zabronione.
2. Ze wzgledu na przepisy sanitarne oraz w celu prawidtowego prowadzenia zaje¢ rodzice/opiekunowie dzieci

uczestniczacych w zajeciach w czasie ich trwania mogg przebywad jedynie na trybunach.
3. Przed i po zajeciach na ptywalni odpowiedzialno$¢ za dzieci ponoszg ich rodzice/opiekunowie.

§7

Wszelkie kwestie sporne oraz pytania nalezy kierowa¢ do osoby prowadzgcej zajecia sportowe nauki ptywania.



